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Exokrine Pankreasinsuffizienz bei Hund und Katze

Gewichtsverlust, der Absatz von groflen
Mengen hellen Kotes, intermittierende waBri-
ge Diarrhde bei meist gesteigertem Appetit
sprechen aus klinischer Sicht flir eine Mal-
digestion bzw. eine Malabsorption. Die Ursa-
che fiir eine Malabsorption ist in der Regel im
Diinndarm - Bereich zu suchen. Als mogliche
Ursache einer Maldigestion kommt {iberwie-
gend eine exokrine Pankreasinsuffizienz in
Betracht. Die Enzymsekretion ist dann auf
weniger als 10 % der Normalsekretion gesun-
ken, pathophysiologisch handelt es sich um
die Folge einer Pankreasazinusatrophie.

Beim Hund stellt die Pankreasatrophie
die Hauptursache fiir eine exkretorische
Pankreasinsuffizienz dar.

Die Atiologie und Pathogenese der Pankreas-
atrophie des Hundes war lange unbekannt und
ist noch immer nicht restlos geklart. Fiir den
Deutschen Schédferhund und den Rough
Coated Collie konnte ein autosomal rezessi-
ver Erbgang mit wahrscheinlich polygenen
Erbeigenschaften nachgewiesen werden.

Die Pankreasatrophie wird als Endstadium
einer lymphozytiren Pankreatitis angesehen.
Es liegt ein EntziindungsprozeB mit deutli-
chen Infiltrationen an CD3 - positiven
T-Lymphozyten in der Grenzzone zwischen
unauffilligem und atrophiertem Driisengewe-
be vor.

Die Hereditit der Erkrankung und die
lymphozytire Entzlindung bestdtigt die An-
nahme, daf3 es sich bei der Pankreasatrophie
um eine Auotoimmunerkrankung handelt.
Beim Hund besteht eine Rassenpradisposition,
bei Deutschen Schiferhunden und Langhaar-
collies kommt es bereits bei jungen Tieren im
Alter von 1-5 Jahren zu dieser Erkrankung.
Bei der Katze konnen chronische Pankreatiti-
den in ihrer Endphase zur exokrinen und oft
auch endokrinen Pankreasinsuffizienz fiihren.
Es sind meist éltere Tiere betroffen (Katzen in
der Regel > 10 Jahre). Die Atiologie fiir die
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chronisch rezidivierenden Pankreatitiden bei
der Katze ist meist iodiopathisch. Chronisch
entziindliche Darmerkrankungen stellen aller-
dings ein Risiko fiir die Katze dar, an einer
chronisch rezidivierenden Pankreatitis zu er-
kranken.

Zur Diagnostik wire der Pankreassaft das
geeignetste Substrat. Da dieser beim Hund
und der Katze nur schwer zu gewinnen ist,
sind wir auf indirekte Methoden angewiesen.

1. TLI
(Trypsinogen Like Immunreactivity)

Trypsinogen wird in den Azinus Zellen der
Pankreas gebildet und gespeichert. Bei der
Pankreasatrophie gehen die Pankreasazinus-
zellen fast vollstindig zugrunde, die Konzen-
tration an Serum - TLI ist folglich entspre-
chend reduziert. Mittels Antikorper, die gegen
das Verdauungsenzym Trypsinogen gerichtet
sind, wird die Konzentration zuverldssig be-
stimmt. Im Gegensatz zur Amylase und Lipa-
se, die auch nach einer Pankreatektomie einen
fast unverdnderten Serumspiegel aufweisen,
ist die TLI-Konzentration als Pankreas spezi-
fisch anzusehen.

So bietet die Bestimmung von TLI im Serum
beim wenigstens 12 Stunden geniichterten
Tier eine sehr zuverldssige Nachweismdg-
lichkeit einer exokrinen Pankreasinsuffizienz.

Ergebnisse:

Bei Hunden mit einer klinisch manifesten
exokrinen Pankreasinsuffizienz werden Werte
unter 2.5 pg/l nachgewiesen, bei einer subkli-
nischen EPI findet man trotz klinisch unauf-
falligen Befindens oder bei ungewdhnlicher
Magen — Darm - Symptomatik Werte unter
5.0 ng/l. Diese Hunde sollten nach kontrol-
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liert werden. Die Sensitivitit betrdgt nach
Literaturangaben iiber 98 %.

In unserem Untersuchungsgut wiesen von
3745 eingesandten Hundeseren 5.05%
(n=189) einen Wert < 2.5 pg/l auf, 3.02%
(n=113) lagen im fraglichen Bereich von 2.5-
5.0 pg/l und bei 91.93 % (n=3443) konnte ein
Wert im angegebenen Normalbereich > 5.0
pg/l gemessen werden. Ein oberer Grenzwert
ist beim Hund derzeit noch nicht etabliert.

Die zu uns routinemifig eingesandten
Katzenseren wurden im GI Laboratory der
Texas Universitdt von den Herren Steiner und
Williams untersucht.

Von 319 untersuchten Katzen - Seren wiesen
5.6 % (n=18) einen Wert unter 12.0 pg/l auf.
In 57.1 % (n= 182) der Seren wurde ein Spie-
gel im angegebenen Referenzbereich von 12 -
82 g/l nachgewiesen, wihrend bei 37.3 %
(n=119) der Tiere erhdohte Werte nachgewie-
sen wurden. Werte unter 12.0 pg/l sprechen
fir das Vorliegen einer exkretorischen
Pankreasinsuffizienz. Erhohte Werte geben
Hinweise auf eine mogliche Pankreatitis,
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konnen aber auch dadurch bedingt sein, daf3
die Tiere bei der Blutentnahme nicht ausrei-
chend geniichtert waren.

Nach Angaben des GI Lab ist die Spezifitit
von TLI bei der Katze hoch, die Sensitivitét
liegt nach unterschiedlichen Angaben zwi-
schen 30 und 60 %.
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Nach wie vor stellt die TLI - Bestimmung das
sensitivste Nachweisverfahren einer akuten
Pankreatitis bei der Katze dar.

2. Chymotrypsin aus dem Kot
Chymotrypsin wird als exkretorisches Pan-
kreasenzym nach der Nahrungsaufnahme ins
Duodenum sezerniert und wirkt hydrolytisch
auf Nahrungseiweifle. Ein geringer Anteil der
aktiven Enzymform wird mit dem Kot ausge-
schieden. Bei einer klinisch manifesten
Pankreasinsuffizienz im Verlaufe einer
chronischen Pankreatitis ist die Enzym-
sekretion deutlich eingeschrinkt. Chymo-
trypsin wird aus dem Kot extrahiert und
photometrisch bestimmt.

Fiir die Bestimmung ist es wichtig, dall der
Patient nicht mit Pankreasfermenten vorbe-
handelt ist. Zur Absicherung sollte Kot von
drei Tagen gewonnen werden. Zwischen den
einzelnen Probenentnahmen sollten 1-2 Tage
liegen. Eine Fiitterung iiber 5 Tage mit hoch-
verdaulichen Proteinen und Kohlenhydraten
(z.B. Reis und Hiittenkédse oder eine kommer-
zielle Diét) ist zur optimalen Stimulierung der
Pankreas forderlich. Dies stof8t bei der Katze
oft infolge mangelnder Akzeptanz auf
Probleme.

Bei akuten Durchfillen kann es infolge einer
beschleunigten Diinndarmpassage zu falsch
normal erscheinenden Chymotrypsin - Werten
kommen. Deshalb sollte die akute Durchfall-
phase moglichst vor der Probenentnahme be-
endet sein. Erniedrigte Werte kann man aller-
dings auch infolge eines bakteriellen Abbaus
durch proteolytische Bakterien (Proteus spp.,
Clostridium perfringens, = Pseudomonaden
u.a.) erhalten.

Ergebnisse:

Werte unter 1.0 U/g Kot sprechen fiir das
Vorliegen einer Pankreas Insuffizienz, Werte
zwischen 1 und 3 liegen im Graubereich,
wiahrend Werte tiber 3 U/g Kot fiir eine phy-
siologische Ausscheidung sprechen.

In Kotproben von Hunden wurden 695 Chy-
motrypsin - Bestimmungen durchgefiihrt, da-
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von wurden bei 8.2 % (n=57) Werte < 1.0 U/g
Kot festgestellt, 11.8 % (n=82) wiesen Werte
zwischen 1 und 3 U/g Kot auf, und bei 80.0 %
(n=556) wurden Werte im Normbereich fest-
gestellt.

In den Jahren 2001 und 2002 wurden in unse-
rem Labor 341 Chymotrypsin Bestimmungen
in Kotproben von Katzen durchgefiihrt. Bei
557 % (n=19) wurden Werte unter 1 U/g
festgestellt, 11.73 % (n=40) der Kotproben
wiesen einen Wert zwischen 1.0 und 3.0 U/g
auf, wihrend in 82.7 % (n=282) der Proben
Werte > 3.0 U/g bestimmt wurden.

3. Pankreatische Elastase E1

Entsprechend der humanen Pankreatischen
Elastase E1 kann auch beim Hund dieser Pa-
rameter aus dem Kot quantitativ mit einer
Sensitivitdt und Spezifitdt von jeweils 93 %
bestimmt werden. Bei der Katze steht uns
diese Nachweismethode leider nicht zur Ver-
fiigung, da der Test mit monoklonalen
Antikorpern arbeitet.

Bei der pankreatischen Elastase handelt es
sich um ein Pankreas spezifisches EiweiB3, das
Darm stabil ist und im Kot nachgewiesen
werden kann. Die Konzentration an E1 spie-
gelt die Sekretionsleistung der Pankreas wie-
der, sie wird durch eine Substitutionstherapie
nicht beeinflult. Eine diétetisch Vorberei-
tung, das Absetzen eines Enzympréparates
wie bei der Chymotrypsin - Bestimmung oder
ein 12 stiindiges Niichtern wie bei der TLI. -
Bestimmung ist nicht erforderlich.

Hunde mit einer klinisch manifesten EPI wei-
sen Werte unter 10.0 pg/g Kot auf. Auch bei
gesunden Hunden mit chronischen Darmer-
krankungen konnen erniedrigte Werte auftre-
ten, da bei sehr wiBrigen Kotproben ein Ver-
diinnungseffekt beriicksichtigt werden muf.
Es sollte bei diesen Hunden eine Kontrollun-
tersuchung durchgefiihrt werden.

Nach Literaturangaben wiesen Deutsche
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Schaferhunde niedrigere E1 - Werte auf als
Hunde anderer Rassen.

Ein Pankreas - Elastase - Wert iiber 40 pg/g
weist einen negativ pradiktiven Wert von an
die 100 % auf., d.h. bei Hunden mit einem
Pankreas-Elastase-E1-Wert iiber 40 pg/g kann
man die Diagnose einer chronischen Pankre-
asinsuffizienz weitgehend ausschlie3en.

Ergebnisse:

Es wurde in 706 Kotproben die pankreatische
Elastase bestimmt, davon wurden in 10.1 %
(n=71) der Proben Werte < 10 ng/g Kot er-
mittelt, 15.7 % (n=111) wiesen Werte zwi-
schen 10 und 40 pg/g auf, bei 74.2 % (n=524)
der untersuchten Kotproben wurden Werte im
angegebenen Normalbereich > 40 pg/g fest-
gestellt.

4. Bestimmung der Gesamtfettsduren

Eine exkretorische Pankreasinsuffizienz kann
infolge eines Enzymmangels zu einer man-
gelnden Digestion der Fette aus dem Futter
und somit zu einer Steatorrhde fiihren. Eine
Malabsorption infolge einer chronischen En-
teritis kann ebenfalls eine Steatorrhde bedin-
gen. Als weitere Ursache kann eine Gallen-
sdurendefizienz zu einer Steatorrhde fiithren.
Hierbei muf} nicht unbedingt eine mangelnde
Sekretion von Gallenséduren aus der Leber
vorliegen. Vielmehr werden die Gallensduren
infolge einer bakteriellen Uberbesiedelung
des Diinndarmes dekonjugiert und stehen
somit der Chylomikronen Bildung nicht mehr
zur Verfiigung. Selbst sehr hygroskopisch
konnen sie zu explosionsartig abgesetzten,
sehr wélrigen Durchfillen fiihren. Die Be-
stimmung der Gesamtfettsduren wird nach
Van de Kamer chemisch durchgefiihrt, seit
einiger Zeit werden die Werte mittels naher
Infrarot Spektrographie (NIRS) ermittelt.
Hierbei stéren jedoch Beimengungen von
Katzenstreu oder anderer unverdauter Futter-
bestandteile wie Korner, Rohfasern etc.
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Ergebnisse:

In 419 Kotproben von Hunden wurden die
Gesamtfettsduren bestimmt. Davon wiesen
10.3 % (n=43) erhohte Werte (> 4.0 g/100 g
Kot) auf. In 89.3 % (n=192) der Proben wur-
den Werte unter 4.0 g/100g Kot festgestellt.
In den Jahren 2001 und 2002 wurden in
insgesamt 339 Kotproben von Katzen die
Gesamtfettsduren mittels naher Infrarot Spek-
trographie (NIRS) bestimmt. Hiervon wiesen
41.3 % einen Gesamtfettsduren Gehalt unter
4 ¢/100g Kot und 58.7 % einen Wert > 4
g/100g Kot auf.

Kritische Bewertung der aufgefiihrten
Parameter

Zur Erfassung einer Pankreas Insuffizienz bei
Hund und Katze reicht eine einzelne Bestim-
mungsmethode nach den obigen Befunden
nicht immer sicher aus. Fragliche Ergebnisse
bei allen Methoden sind nicht notwendiger-
weise als Hinweis auf ungeniigende Trenn-
schirfe des verwendeten Tests zu sehen. Sie
werden vielmehr auch als Zeichen dafiir in-
terpretiert, dass ein partieller Funktionsverlust
z.B. infolge chronisch rezidivierender Ent-
ziindungsschiibe vorliegen kann.
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TLI Bestimmung und Chymotrypsin weisen
sich entsprechende Anteile pathologisch ein-
zuordnender Proben auf. Das spricht dafiir,
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daB3 die Sensitivitdt dieser Nachweisverfahren
sich dhnelt. Vorteil der TLI-Bestimmung ist
mit Sicherheit die relativ homogene Matrix
des Untersuchungsmaterials Serum und die
Unabhingigkeit von einer eventuellen Thera-
pie.

In den bei Katzen durchgefiihrten Unter-
suchungen wiesen entsprechend der vom GI
Lab angegebenen oberen Grenze allerdings
iiber 30 % einen erhohten Wert auf. Bei aku-
ten Pankreatitiden konnen erhohte TLI-Werte
nur Stunden nach Erkrankungsbeginn nach-
gewiesen werden. Ansonsten konnten diese
erhéhten Werte eventuell auf nicht ausrei-
chendes Niichtern zuriickzufiihren sein.

Die Bestimmung von Chymotrypsin und der
Gesamtfettsduren hingt sehr von endogenen
individuellen Einfliissen, wie der Passagedau-
er des Nahrungsbreies und dem Aufschluf3 der
Nahrung im Darm, zusammen. Die Chymo-
trypsin-Werte im pathologischen Bereich ent-
sprechen in etwa der Anzahl von pathologi-
schen TLI-Werten von ca. 6 %. Allerdings hat
man bei durchfilligem Katzenkot durch die
rasche Passagezeit auch falsch normale
Werte. Notwendigkeit einer Didt, Einfluss
einer Therapie mit Enzymen und extra-
pankreatische Einfliisse lassen den Parameter
bei der Auswahl eines geeigneten Tests
zumindest beim Hund in die zweite Reihe
rlicken.

Die Messung der Pankreas Elastase E1 als
sehr sensitiver und spezifischer Marker steht
uns leider nur beim Hund zur Verfligung.

Die Messung der Gesamtfettsduren bezogen
auf die ausgeschiedene Tagesstuhlmenge wird
beim Menschen nach wie vor zur Diagnostik
einer Pankreasinsuffizienz herangezogen. Der
hohe Anteil auffélliger Ergebnisse v.a. bei der
Katze ist zumindest teilweise mit extrapan-
kreatischen Ursachen (z.B. erhohte Motilitit)
zusitzlich zur Pankreasinsuffizienz zu erkla-
ren. Eine Anderung des Referenzbereichs fiir
die Katze ist zu erwégen.

Eine Korrelationsberechung zwischen den
einzelnen Parametern steht noch aus. Diese
konnte vielleicht weitere Aufschliisse ergeben.
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